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OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN 
 
Capacitar a pacientes y ciudadanía para, de manera activa, promover 
el disfrute de una asistencia sanitaria más segura y de calidad 
aumentando sus conocimientos sobre aspectos concretos 
relacionados con la Seguridad del Paciente  
 
 

CONTENIDOS TEMÁTICOS 
 
 

• Introducción a la seguridad del paciente 
• Cuidados con seguridad: Cuidar y cuidarse adecuada 
• Seguridad en el ámbito de los cuidados 
• Higiene de manos 
• Preparación de visita médica 
• Uso seguro de medicamentos 
• Información segura sobre salud en Internet 
• Prevención de infecciones 

 
 

FORMATOS DE DURACIÓN 
 
La oferta formativa de la Red Ciudadana de Formadores en Seguridad 
del Paciente consta de distintos cursos temáticos en diferentes 
formatos horarios.  
 

1. Formato básico: 6 horas, 4 horas presenciales más 2 horas 
virtuales 

 
2. Formato ampliado: 12 horas, 8 horas presenciales más 4 

horas virtuales 
 
3. Formato completo: 30 horas, 20 horas presenciales más 

10 horas virtuales 
 
Todos los cursos tendrán carácter semipresencial cumplimentándose 
la actividad presencial con actividades de formato virtual 
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La oferta de cursos en formato básico es la siguiente:  
 

• Introducción a la seguridad del paciente 
 
• Cuidados con seguridad: Cuidar y cuidarse adecuada 
 
• Seguridad en el ámbito de los cuidados 
 
• Higiene de manos 
 
• Preparación de visita médica 
 
• Uso seguro de medicamentos 
 
• Información segura sobre salud en Internet 
 
• Prevención de infecciones 
 

 
 
La oferta de cursos en formato ampliado es la 
siguiente:  
 
Información y seguridad 
 

• Introducción a la seguridad del paciente 
• Preparación de visita médica 
• Información segura sobre salud en Internet 
• Introducción a la prevención de infecciones 

 
Cuidados y Seguridad 
 

• Introducción a la seguridad del paciente 
• Cuidados con seguridad: Cuidar y cuidarse adecuada 
• Seguridad en el ámbito de los cuidados 
• Higiene de manos 

 
Uso seguro de medicamentos 

 
• Introducción a la seguridad del paciente 
• Uso seguro de medicamentos. Prácticas sencillas 
• Preparación de la visita médica 
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El formato completo de cursos incluye los siguientes 
contenidos:  
 

• Introducción a la seguridad del paciente 
• Información y seguridad 
• Cuidados y Seguridad 
• Uso seguro de medicamentos 
• Prevención de infecciones 
 

 

METODOLOGÍA 
 

Se emplearán metodologías participativas que favorezcan el 
intercambio de conocimientos y el aprendizaje en el aula. Para ello se 
emplearán las siguientes técnicas 

 
• Presentaciones dialogadas 
• Trabajos de grupo 
• Trabajos individuales 
• Rol-play 
• Análisis de videos 
• Técnica de Panel 

 
 

NÚMERO DE PARTICIPANTES 
 
Máximo de 20 personas 
 
 

DOCENTES 
 
Personas formadas por la Red Ciudadana de Formadores en 
Seguridad del Paciente 
 
 

CURSOS DIRIGIDOS A:  
 
Los cursos están dirigidos a ciudadanía en general, pacientes y 
asociaciones de pacientes, consumidores y usuarios interesados en su 
seguridad y ligados tanto al ámbito local, autonómico y nacional.  
 



 
 

Programa de actividades docentes  5 de 5 
 

También podrán solicitar los cursos centros sanitarios que deseen 
incorporar esta actividad a sus estrategias de formación y 
participación a la ciudadanía.  
 
 

SOLICITUD 
 
Los cursos podrán solicitarse a través del espacio habilitado para tal 
fin en la página web de la Red Ciudadana de Formadores en 
Seguridad del Paciente (http://formacion.seguridaddelpaciente.es/ )  
 
 


